Планирование воспитательно - образовательной работы с детьми с 8.02 по 12.02. 2021г. в условиях «вынужденных» каникул
Тематическая неделя: «Быть здоровыми хотим»
Цель: Расширить представление о здоровье и здоровом образе жизни.
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	Деятельность
	Обр. связь % охват родителей
	Рекомендации
Консультации для родителей

	
	Образовательная
	Продуктивная
	Игровая 
	Чтение художественной литературы
	
	

	8.02






	Познавательно-исследовательская деятельность 
(Ознакомление с миром природы)
Тема: «Твоё здоровье!» 
Задачи: Закрепить знания детей о влиянии на здоровье двигательной активности, закаливания, питания, свежего воздуха, настроения. Объяснить детям, как витамины влияют на организм человека, об их пользе и значении витаминов для здоровья человека. Воспитывать желание у детей к здоровому образу жизни. Развивать мыслительную активность и воображение.
https://youtu.be/4YqMiDaWeww
	Детские раскраски с овощами и фруктами
https://yandex.ru/collections/user/malenco932510/detskie-raskraski-s-fruktami-i-ovoshchami/

	Игра на внимание детей «Найди отличие» 
https://cloud.mail.ru/public/9ZYB/BHhMnQmGz

	 Аудио сказка: «Мойдодыр» https://youtu.be/kEAzZtTVomY

	
	Консультация
для родителей: «Азбука здоровья» https://cloud.mail.ru/public/wESz/n64iyLMDB



	9.02
	Формирование элементарных математических представлений
Тема: Формирование элементарных математических представлений тема " весёлый счет"
Цель: закрепление частей суток. Закрепление счета.
https://youtu.be/7-zy8_uRvo8

	Лепим овощи и фрукты. Урок 3. «Груша» https://youtu.be/lNWUe9bLM8M

	Игра – лабиринт «Шеф – повар»  https://cloud.mail.ru/public/FmLF/WFiDTyLAg


	Полезные загадки про здоровье 
https://youtu.be/z6L4WPnV4xk


	
	Консультация для родителей: «Правильный завтрак – заряд энергии для детей» https://cloud.mail.ru/public/FZB1/NqagLiYAa


	10.02
	Восприятие художественной литературы
Тема: чтение стихотворения Сергея Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала».
Цель: формировать умение слушать новые стихи, следить за развитием сюжета в произведении; формировать умение отвечать на поставленные вопросы. Прививать детям заботу о своём здоровье.
https://cloud.mail.ru/public/KE58/jNEAWmSJu

	Как нарисовать овощи и фрукты. Для детей. 
https://youtu.be/_Q_vxvS6-1o

	Игра на внимание детей «Найди отличие» 
https://cloud.mail.ru/public/Gb4n/8e6K1n8WE


	Просмотр мультфильма. «Азбука здоровья – сборник о гигиене» https://youtu.be/La1JZDUqazA

	
	Консультация для родителей: «Чтобы зубы сохранять, надо правила выполнять» https://cloud.mail.ru/public/AHuq/uEmGxN7nP

	11.02
	Продуктивная деятельность 
(рисование)
Тема: «Овощи на грядке»
Задачи: Совершенствовать умение правильно держать кисть, правила пользования краской, водой; дать элементарные представления об овощах; цвете овощей; развивать речь, память, внимание; воспитывать бережное отношение к окружающему. 
https://youtu.be/iq4Qs-PpbB8
	Лепим овощи и фрукты. https://youtu.be/AkFBza8LbvQ

	 Игра – лабиринт «Найди овощ» 
https://cloud.mail.ru/public/QVsE/dWwv83gne
	Познавательные мультфильмы «Витамины»
https://youtu.be/6LHgo4ziw4c

	
	Памятка для родителей по формированию здорового образа жизни у детей https://cloud.mail.ru/public/2GMG/9JH9sBd8j


	12.02
	Продуктивная деятельность 
(лепка, аппликация).
Тема: «Витамины для Нюши и её друзей» Задачи: формировать у детей навыки овладения нетрадиционной техникой аппликации. Учить детей изображать фрукты путём комканья и скручивание бумаги. Закреплять знания о полезности фруктов. Развивать у детей мелкую моторику и координацию в системе " глаз-рука". Развивать чувства формы и цвета, композиции, воображения. Воспитывать стремление к творческому труду, эстетический вкус под средством композиции. https://youtu.be/NDsGIxrw3pY
	Раскраски «Еда» для детей. 
https://mishka-knizhka.ru/raskraski/raskraski-byt-i-semja/raskraski-eda/

	Игра на внимание детей «Найди отличие» 
https://cloud.mail.ru/public/5riq/7jWWkxmK7

	Просмотр мультфильма «Мойдодыр» 
https://youtu.be/Huu4c6DoZ_4

	
	Консультация для родителей: «Движение и здоровье» https://cloud.mail.ru/public/ChWd/GW9craWno





