Утверждаю:
Заведующий МБДОУ №74
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Циклограмма распределения образовательной деятельности на неделю
2014-2015 учебный год по всем группам

	№ гр., возраст
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1 группа
 (2-3 лет)
	Познание (Формирование целостной картины мира, экспер-ние, конструирование чередовать)
по подгруппам
9.00 – 9.10
9.15-9.25
Физическая культура 
по подгруппам
16.00-16.10
16.15-16.25
	Музыка
8.45 – 8.55


Художественное творчество (лепка)
 по подгруппам
9.00 – 9.10
9.20 – 9.30

	Коммуникация
(развитие речи)
по подгруппам
9.00 – 9.10
9.15-9.25

Физическая культура 
по подгруппам
15.45 – 15.55
16.05 -16.15

	Музыка
8.45 – 8.55

Художественное творчество (рисование) 
по подгруппам
9.00 – 9.10
9.20 – 9.30


	Чтение художественной литературы
по подгруппам
9.00 – 9.10
9.20 – 9.30

Физическая культура
(на улице)
15.45 – 15.55
16.05 -16.15


	2 группа
(с 3-4 лет)








	
Познание 
(ФЭМП, конструирование, чередовать) 
9.00-9.15

Физ. культура 
15.45-16.00

	
Коммуникация
 (развитие речи, чтение художественной литературы)
 9.00-9.15

Музыка 
9.20-9.35

	
Познание (окружающий мир, экспериментирование, чередовать)
9.00-9.15

Физическая культура 
16.00-16.15
	
Музыка 
9.00-9.15

Художественное 
творчество 
(рисование)
9.25-9.40

	

Художественное творчество
(лепка, аппликация)
 9.00-9.15

Физ. культура   
(на улице) 


	3 группа
(с1.6-2 лет)
	Музыка
8.45 – 8.55

Расширение ориентировки в окружающем 
по подгруппам
15.45 – 15.55
16.05 -16.15
	С дидактическим материалом
по подгруппам
9.00 – 9.10
9.20 – 9.30
Физическая культура 
по подгруппам
15.45 – 15.55
16.05 -16.15

	Музыка
по подгруппам
8.45 – 8.55

Со строительным материалом
по подгруппам
15.45 – 15.55
16.05 -16.15


	Развитие речи
по подгруппам
9.00 – 9.10
9.20 – 9.30

Физическая культура
по подгруппам
15.45 – 15.55
16.05 -16.15


	Чтение художественной литературы
по подгруппам
9.00 – 9.10
9.20 – 9.30
С дидактическим материалом
по подгруппам
15.45 – 15.55
16.05 -16.15

	4 группа
(с 3-4 лет)
	Физ. культура 
9.00-9.15

Познание 
(ФЭМП, конструирование, чередовать) 
9.20-9.35
	Музыка 
9.00-9.15

Коммуникация
 (развитие речи, чтение художественной литературы)
9.20-9.25
	Познание (окружающий мир, экспериментирование, чередовать)
9.00-9.15

Физическая культура 
9.30-9.45
	Художественное
творчество
(рисование)
9.25-9.40

Музыка 
9.20-9.35
	Художественное творчество
(лепка, аппликация)
 9.00-9.15

Физ. культура   
(на улице) 


	5 группа
(с 4-5 лет)
	Музыка
9.00-9.20

Познание 
(ФЭМП) 
9.25-9.45
	Физ. культура 
9.00-9.20
Познание 
(окружающий мир, экспериментирование, чередовать)
9.25-9.45
	Коммуникация 
(развитие речи, чтение художественной литературы) 
Музыка
9.25-9.45
	Художественное творчество
(рисование)
 9.00-9.20
Физ.  культура 
9.30-9.50

	Художественное творчество
(лепка, аппликация)
9.00-9.20
Физическая культура
(на улице)


	6 группа
(с 6-7 лет)







	Познание
 (ФЭМП) 
9.00-9.30
Познание (экспериментирование, конструирование)
9.35-10.05
Музыка 
15.40-16.10

	Познание (окружающий мир)
8.50-9.20
Физическая культура 
9.25-9.55
Художественное творчество 
(рисование)
10.00-10.30


	Музыка
9.00-9.30
Познание 
(ФЭМП) 
9.35-10.05
Чтение художественной литературы
10.10-10.40
	Коммуникация (развитие речи) 
9.00-9.30
Художественное творчество
(лепка, аппликация)
9.35-10.05
Физическая культура
(на улице)

	Художественное творчество 
(рисование)
8.50-9.20

Физ. культура 
9.30-10.00


	7 группа
(с 6-7 лет)
	Познание
 (ФЭМП) 
8.50-9.20
Познание (экспериментирование, конструирование)
9.20-9.50
Музыка 
9.55-10.25


	Познание (окружающий мир)
8.50-9.20

Художественное творчество 
(рисование)
9.25-9.55

Физическая культура 
10.00-10.30


	Познание 
(ФЭМП) 
9.00-9.30

Чтение художественной литературы
9.35-10.05

Музыка
15.40-16.10
	Коммуникация (развитие речи) 
8.50-9.20 Художественное творчество
(лепка, аппликация)
9.20-9.50

Физ. культура 
9.55-10.25


	Художественное творчество 
(рисование)
9.00-9.30

Физ. культура 
(на улице)


	8 группа
(с 6-7 лет)
	Познание
 (ФЭМП) 
8.50-9.20
Познание (экспериментирование, конструирование)
9.20-10.50
Физическая культура 
9.50-10.20



	Познание (окружающий мир)
9.00-9.30
Музыка 
 (рисование)
9.40-10.10
Художественное творчество 
10.15-10.45


	Познание 
(ФЭМП) 
8.50-9.20
Чтение художественной литературы
9.20-10.50

Физ. культура 
9.50-10.20



	Коммуникация (развитие речи) 
9.00-9.30
Художественное творчество
(лепка, аппликация)
9.35-10.05
Музыка
15.45-16.15

	Художественное творчество 
(рисование)
9.00-9.30

Физ. культура 
(на улице)


	9 группа
(с 5-6 лет)
	
Познание 
(ФЭМП) 8.55-9.15

Музыка
9.25-9.50
	Коммуникация
 (раз. речи, чтение худ. лит.) 
9.00-9.20

Художественное творчество 
(рисование) 
9.35-10.00

Физ. культура 
15.45-16.10
	Познание 
(окружающий мир)
9.00-9.20

Художественное творчество 
 (лепка, аппликация)
 9.25-9.50

Музыка
 16.15 -16.40
	Коммуникация
 (раз. речи, чтение худ. лит.) 
9.00-9.20

Художественное творчество 
(рисование) 9.25-9.50


Физ. культура 
(на улице)

	Физ.  культура 
9.00-9.25

Познание (конструирование экспериментирование, чередовать)
9.30-10.00

	10 группа
(с 5-6 лет)
	Познание
(ФЭМП) 8.50-9.10

Физ. культура 
9.20-9.45

	Коммуникация
 (раз. речи, чтение худ. лит.) 
9.00-9.20
Художественное творчество 
(рисование)
9.25-9.50

Музыка
15.45-16.10
	Физ. культура 
9.00-9.25

Познание 
(окружающий мир)
9.30-10.00
Художественное творчество 
 (лепка, аппликация)
15.45-16.10
	Коммуникация
 (раз. речи, чтение худ. лит.) 
9.00-9.20

Музыка 
9.40-10.05
Художественное творчество 
(рисование) 
15.45-16.10
	Познание (конструирование экспериментирование, чередовать )
9.00-9.20

Физ. культура 
(на улице)


	11 группа
(с 5-6 лет)
	
Познание 
(ФЭМП) 9.00-9.25


Музыка
16.15-16.30
	Коммуникация
 (раз. речи, чтение худ. лит.) 
9.00-9.20

Физ. культура 
9.25-9.50

Художественное творчество 
(рисование) 
15.45-16.10
	Познание 
(окружающий мир)
9.00-9.20
Музыка 
10.00-10.25

Художественное творчество 
 (лепка, аппликация)
15.45-16.10
	Физ.  культура 
9.00-9.25
Коммуникация
 (раз. речи, чтение худ. лит.) 
9.30-10.00

Художественное творчество 
(рисование)
15.45-16.10
	Познание (конструирование экспериментирование, чередовать )
9.00-9.20

Физ. культура 
(на улице)






